MARTE-LINE BRUNET

THERAPEUTE PSYCHO-CORPORELLE

Savoir-étre en relation
Formation 3 heures

Les relations, que ce soit au travail ou dans notre vie personnelle sont toujours un grand défi car elles
réveillent trés souvent des peurs et des croyances inconscientes. En identifiant votre propre tendance
relationnelle, en reconnaissant comment elle agit dans votre corps et comment elle vous influence au
quotidien, vous pourrez prendre conscience de votre responsabilité pour retrouver plus de liberté
intérieure face a celles-ci et ne plus vous laisser dominer par elles, sinon les construire telles que vous
les désirez.

Objectifs de la formation

= Apprendre a mieux se connaitre pour mieux comprendre les autres

= |dentifier notre tendance relationnelle et notre positionnement par rapport aux autres a travers
le triangle dramatique de Karpman

= Expérimenter dans le corps chaque tendance relationnelle

= Comprendre notre responsabilité dans nos relations en analysant les pensées, émotions et
actions qui en découlent

= Trouver des réponses adaptées en fonction de chaque tendance relationnelle

Pré-requis de la formation

Aucun pré-requis nécessaire

Pour quel public ?

Toute personne désireuse d’apprendre a connaitre sa tendance relationnelle afin de se responsabiliser
dans ses relations pour améliorer ses relations de travail.

Programme de la formation

= Introduction au triangle dramatique de karpman : rles de sauveur, victime et persécuteur
= |dentification de la tendance relationnelle principale

= Expérimentation dans le corps de chaque tendance relationnelle

= Jeux de rble pour expérimenter les interactions entre chaque tendance relationnelle

= Sortir du triangle dramatique en s’auto-observant pour ne plus entrer dans le jeu de I'autre
= Trouver des réponses adaptées a chaque tendance relationnelle

Nombre de participants maximum

8

Tarif

90 € HT/Personne
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